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Der var engang

Et godt eventyr indledes ofte med: Der var Det er derfor sarligt vigtigt og menings-

Susanne Gregersen Torben Wahlstrem

Kristoffer P. Nielsen ~ Marianne Moelsted

engang. Vores tanker ledes naesten auto-
matisk i bestemte retninger, fordi det er sa
staerkt forbundet med fortaellinger, minder
og fantasi. Noget, der skete for leenge
siden, ofte uden en praecis tidsangivelse -
en tid, der feles anderledes end nutiden.
En tid, vi taenker tilbage pa - ja, maske
ligefrem gnsker os tilbage til.

Og selvom alting ikke ngdvendigvis var
bedre i gamle dage, er fortaellingerne fra
dengang med til at styrke vores sammen-
haengskraft og selvforstaelse.

Traditionelt er et eventyr en fortaelling fra
en fjern fortid med opdigtede elementer
som magi, overnaturlige vaesener eller
usandsynlige begivenheder. Vi taenker pa
prinsesser, prinser, hekse og trolde, feer,
drager og magiske genstande. Det klassi-
ske eventyr foregar ofte i en ubestemt for-
tid og starter typisk med: Der var engang.

Men et eventyr kan ogsa vaere nutidigt. Det
afgerende er ikke tidspunktet, men maden,

det fortaelles pa. Her, hvor det useedvanlige,

drgmmende eller meningsfulde far plads.

fuldt at fortaelle nutidige eventyr i denne
tid, hvor medierne - selv de lokale - er
praeget af krig, ded og edelaeggelse, kriser
og elendighed. For i krisetider har vi
ekstra brug for fantasi. lkke som flugt fra
virkeligheden, men for at minde os om, at
selv i marke tider kan der fortaelles historier
om mod, omsorg og forandring. Historier,
som skaber mening i en kaotisk verden og
giver 0s sprog og hab for det sveere uden
at fremsta naive.

Vi forteeller ogsa nutidige eventyr i T@-
SINGEN - og vi deler gerne historierne fra
Tasinge med vores gode naboer. Ligesom
de gode eventyr fra lokalmagasinerne

vi udgiver fra naboerne pa hver side af
Svendborgsund og Rudkgbing Lab, 0gsa
finder vej i spalterne i TOSINGEN.
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NY MEDLEMSBONUS PA
FRISK FRUGT OG GRONT
Nu far alle medlemmer 5%
medlemsbonus pa alt frisk
frugt og gront i alle Coops
butikker - og det er fra forste
M E D L E M S krone*. Ingen snorklede regler
eller begraensninger - bare
Bo N U S p 5% bonus, hver gang der
handles frisk frugt og gront.
l *Fra d. 27. januar far alle medlemmer 5%
M E DLE M bonus pa frisk frugt og grent. Den nye bonus
‘ erstatter den tidligere 1% bonus pa egne
varemeerker. Graensen for optjening af bonus
pa 500 kr. per maned fjernes, sa der optjenes
bonus, hver gang der handles.

FRUGT& =5
GRONT

Et medlemskab af Coop koster et engangsbelob pa 200 kr. Laes mere pa medlem.coop.dk
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Nu har Bregninge Kro faet nye ejere, som vil bevare kroens historiske praeg, samtidig
med at den drives som moderne kro.

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Det siges, at Bregninge Kro
har forbindelse til den ulykke-
lige keerlighedshistorie mel-
lem Elvira Madigan og Sixten
Sparre, da de under deres
flugt til Tasinge i sommeren
1889 s@gte logi pa kroen,
men blev afvist pd grund af
pladsmangel. Herefter tog
parret videre til det pensionat
i Troense, hvor de var indlo-
geret indtil deres selvmord i
Ngarreskoven.

Om forteellingen er sand, vi-
des ikke med sikkerhed, men
én ting er dog sikkert: Der
gemmer sig mange spaenden-
de historier i stuerne pa den
gamle kro midt pa Tasinge.

Dansk kromad med et strejf
af Osten

Der skulle ikke de store be-
teenkeligheder til, da segte-
parret Thi Thu Dung Trinh og
Glenn Bonde fra Sgnderborg
i maj maned sidste ar skrev
under pa kebsaftalen af Breg-
ninge Kro. Her kan dremmen
blive til virkelighed for parret,
som i skrivende stund er i
fuld gang med at give kroen
en ordentlig makeover inden
abningen i marts.

- Vi opdagede pa en ferie

pa Sydfyn, at Bregninge Kro
var til salg. Og da Svendborg
syder af kulturelle oplevelser
og ligger midt i noget af Dan-
marks skanneste natur, slog

vi til og kebte kroen, forteeller
Glenn Bonde, som sammen
med sin hustru rykkede telt-
paelene op fra Senderborg og
flyttede ind i lejligheden pa
forstesalen af kroen.

- Jeg arbejder stadig som
softwaretekniker i Sender-
borg, sa i ferste omgang
bliver det Thi, som gradvist
far sin fuldtidsbeskaeftigelse
pa kroen, siger han og smiler
til hustruen, som kommer fra
Vietnam. Og den beslutning
er nok ikke skudt helt ved si-
den af. Thi Thu Dung Trinh er
nemlig langt fra uvant med,
hvad det vil sige at betjene
spisende geester.

- Min familie har drevet re-
staurant i Vietnam, hvor jeg
har veeret med i kgkkenet,
siden jeg var ni &r gammel.
Sa jeg glaader mig meget til
at lave god mad til geesterne,
lyder det fra Thi Thu Dung
Trinh, som allerede har veeret
pa opdagelse i kogebggerne
og fundet kroens gamle sig-
naturret med luksuskotelet-
ter, som naturligvis kommer
pa menukortet.

- Vi kommer til at lave god
dansk kromad - med et twist
af asiatiske toner, siger hun,
mens Glenn Bonde nikker
begejstret.

- Et sted som Bregninge Kro

skal selvsagt have et klas-
sisk menukort med gode
danske retter - men nar man,
som jeg, er sa heldig at have
oplevet, hvordan Thi kan
trylle med grgntsagerne i et
kakken, sa er det helt op-
lagt ogsa at forkaele vores
gaesters smagslegg med de
spandende asiatiske smags-
nuancer, siger Glenn Bonde.

Forbedret lyd i festsalen
Mange ar som udgvende
festmusiker har ogsa gjort, at
Glenn Bonde ved noget om
god akustik. Gennem arene
har han turneret landet tyndt
og spillet til et hav af fester,
og ikke alle steder er festlo-
kalet egnet til levende musik.
Men det bliver det pa Breg-
ninge Kro.

- Nar man holder sin fest, og
der skal veere dans til levende
musik, sa skal lyden veere i or-
den. Vi har derfor gjort en del
ud af at forbedre akustikken

i festsalen pa kroen, sa de sel-
skaber, der holder fest hos os,
0gsa far en god lydoplevelse,
forklarer Glenn Bonde og
forteeller videre, at kroparret
0gsa har tanker om at holde
andre typer arrangementer
pa kroen.

- Her kunne sagtens holdes
koncerter, foredrag eller
foreningsarrangementer, sa
vi reekker gerne ud til alle i

lokalomradet, som har gode
idéer i den retning, siger han
og tilfgjer, at de er blevet
taget rigtig godt imod af folk
fra hele gen.

Gammel historie

Bregninge Kro er en af
Danmarks klassiske landsby-
kroer og har rgdder tilbage til
1700-tallet. Kroen fik konge-
lig krobevilling i 1741, hvilket
markerer dens officielle
status som kro.

Historien bag den nuvaerende
Bregninge Kro straekker sig
tilbage til 1864. Arstallet er
indgraveret i kroens gavl
sammen med initialerne J.M.
og H.A. for henholdsvis Jor-
gen Madsen og Petrine Han-
sine Andersen. De blev dog
forst gift i 1874, hvilket har
givet anledning til spekulatio-
ner om, hvor gammel kroen
egentlig er, da parret saledes
enten ma have drevet kroen,
for de blev gift, eller maske
henviser 1864 til slaget ved
Dybbgal, som Jargen Madsen
deltog i som soldat.

Bregninge Kro er dog faktisk
endnu aldre, da den nuvee-
rende bygning ikke er den
oprindelige kro. Den forste
kro |a blot fa meter vaek

pa hjernet af Vornaesvej i
Bregninge og har historie helt
tilbage til 17700-tallet.



—Et samlingspunkt vender tilbage

Bregninge Kro genabner — med respekt for historien og et nyt liv aningsbuffetti[

i kroens velkendte opfriskede rammer — her mgdes traditionel seerpris d. 7 Marts

og nutid, i god mad, varme omgivelser, levende musik og feellesskab. med syj B
vingende )

Traditione] livemusif/

Reception sondag d. 1. marts dansk ma

Bregninge Kro &bner igen, og afholder i den forbindelse ”s;ft"tfr;{esiske
reception sgndag d. 1. marts 2026 kl. 13-16 altieter.
hvor vi byder pa kaffe, og kage - alle er velkommen!

Abningsfest lordag d. 7. marts

Oplev en fest med god mad og musik

Vi byder velkommen kL. 18.30 og far en laekker buffet.
Kingos Swing Band spiller dempet under middagen.
Herefter kaffe og efterfglgende spiller GBmusik op til dans,
der slutter kl. 01.00

Husk at bestille bord (tilmeldingsfrist 3. marts)
pa booking@bregningekroen.dk eller ring

91 83 09 86 eller 22 61 06 07 (fra kL. 16)

Pris pr. person 165,- kr. inkl. buffet og kaffe.
Vi har selvfalgelig div. drikkevarer, bl.a. fra
lokale bryggerier, og en rigtig god Husets
Vin fra ltalien.

pa Facebook:
Bregninge Kroen
— Tdsinge

Hjertelig hilsen Thu-Dung og Glenn TIf. 91 83 09 86 (Tanja) -

91 99 99 68 ( Thu-Dung) -
Bregninge Kro | Sundbrovej 54 | Tisinge | 226106 07 (Glenn)



AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Svendborg er ikke bare en
by - den er en stemning, et
feellesskab, en rytme.

Séledes indledes en ny bog
skrevet og illustreret af
kunstner Britta Kristensen.
Bogen inviterer pa en van-
dring gennem Svendborgs
gader og strasder, hvor vi
pa vejen mader bade spil-
lemaend, bomuldshunde,
kraesne katte og kgleskabe
med kultstatus. Det er

en bog for dig der elsker
Svendborg og dens krallede
finurligheder.

De vilde fugles maler flytter
til byen

Britta Kristensen har i tre-
dive ar haft atelier og galleri
pa Tasinge. Her var hun en
af de vilde fugles malere,
hvor Tasinge Vejle og shavet
omkring gen var hendes
kilde til inspiration.

Intet i denne verden star dog
stille, og Britta Kristensen har
ogsa flyttet sig - bade kunst-

nerisk og helt fysisk. Nu bor siger Britta Kristensen:.
hun i Svendborg og arbejder

herfra. Bogen koster 200 kr.;
- Jeg har matte efterlade og man kan henvende
fugle og natur pa Tasinge sig pa Café

og rettet blikket mod livet Rouge i Maller-

i Svendborg. Mine billeder gade i Svendborg
postede jeg pa Facebook for et eksemplar.

med tilhgrende refleksioner

i tekst, som nu er blevet til

bogen: SvendbOI’g - her er t’

mit hjem, fortaeller Britta

Kristensen.

iPad-malerier

Med bogen far man kunst-
nerens blik pa Svendborgs
sjeel. Med varme og humor
fortaelles der om flytning
og forankring og poesien i
haret. Det er fyldt med bil-
leder og tekst - men mest af
alt med liv.

- Jeg har skiftet penslen ud
med en Apple Pencil. | stedet
for et leerred af bomuld har
jeg iPad’ens skaerm som mit
laerred. Nu har digital kunst
abnet nye, inspirerende og....
kreative muligheder for mig,

Foto: KnidMortensen

UNDGA SMZK - KOR PA DE RIGTIGE DK

Nye daekregler gor man skal vaere ekstra opmasrksom.
Vi har godkendte vinter og helarsdeek pa lager til skarpe priser.

Salg og repé-f;a;cit.)ni'

2CV Charleston Arg: 84. Veteran, Arg. 10, Fiat 500 1,2, 3-Dors HUSK: frit
Nysynet, 8 ar til naeste syn Benzin, km: 170.000 At der er
Kr: 75.000,- varkstedvalg ved
ved buler og glasskader
~ Ring trygt til 0s Vi,

s i vering og eller
Gratis afheng‘(‘jg?s’e\emed reparation

|anebil i forbi

Arg. 14, Opel Meriva 1,6, 5-Dars Arg. 15, Peugeot 108 1,0, 5-Dors Vil du have lokale butikker |
Diesel, km: 245.000 Benzin, km: 139.000 morgen - sa brug dem i dag
Kr: 59.900,- Kr: 57.900,-

Bilsalg og veerksted: Melbyvej 25 Tasinge
TIf: 21 45 25 93, info@taasingebiler.dk DANSK

Abningstider: Mandag til Torsdag: 7.00 til 17.00 o o
TASINGE BILER
Lordag og Sendag efter aftale

Ved Kim Trejborg Jensen

Januar 2026




Bjerreby og Landet kirker

Morgensang i Bjerreby kirke
Vi synger arstidens sange og salmer og byder derefter pa formiddagskaffe og kage. Der er morgen-
sang d. 5. februar, 5. marts og 9. april kl. 9.00.

Fyraftensgudstjenester

Torsdag d. 22. januar kl. 17.00 i Bjerreby kirke - Nordiske toner.

De to jazz- og folkemusikere, Tim Ewé og Jonathan Fjord Bredholt, vil denne aften fylde kirken
med nordiske toner pé klaver og trompet.

Torsdag d. 26. februar kl. 17.00 i Bjerreby kirke - Vinterbilleder

Til denne fyraftensgudstjeneste skal vi hore musik komponeret af Jesper Hansen og opfert af Jesper
Hansen ved klaveret, Rasmus Kroyer pé klarinet og Anne Vilain pa cello.

Torsdag d. 26. marts kl. 17.00 i Bjerreby kirke - Fransk musik
De to klassisk uddannede musikere Carsten Sindvald og Pia Fallentin vil til denne fyraftensgudstje-
neste fremfore fransk, neoklassisistisk musik skrevet for saxofon og klaver.

Kyndelmissegudstjeneste og fellesspisning i Landet
Sondag d. 1. februar kl. 17.00 i Landet kirke.

Kom til Kyndelmissegudstjeneste med lys og stemningsfuld musik. Efter gudstjenesten er der feel-
lesspisning i Landet forsamlingshus. Tilmelding til spisning senest d. 22. januar til kirkekulturmedar-
bejder Johanne de Rycke pa mail: Jsde@km.dk

Fastelavnsgudstjeneste i Landet kirke
Sendag d. 15. februar kl. 10.00 i Landet kirke

Vores dygtige spirekor vil optraede med fine sange om vinter og fastelavn. Alle er meget velkomne
til at komme udklaedte denne dag. Vi byder pa kaffe, te og fastelavnsboller efter gudstjenesten og
efterfolgende vil det veere muligt at ga videre til Landet brugs og sld katten af tenden.

Hyggegudstjeneste i Bjerreby kirke
Kom til en anderledes og naervaerende gudstjeneste med plads til hygge, kaffe, strikketgj og leekre
kager lavet af graveren. Der er hyggegudstjeneste d. 8. februar og 22. marts kl. 15.00.

Lees mere om kirkelegestue, babysalmesang, spirekor og sognekor
samt pdsken pd kirkernes hjemmeside: Bjerrebykirke.dk eller folg os

pa facebooksiden
— Kontaktoplysninger:
. Kirkekulturmedarbejder Johanne De Rycke, mail: jsde@km.dk, tlf. 50 93 54 44
(4
-

16. argang
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ALT INDEN FOR AUTOREPARATION

Vi er en moderne virksomhed med stor kompetence, vi har drevet forretning efter i 27 ar. Vi er kvalificeret
som er bygget op gennem mere end 27 ars erfaring til at varetage alle bilmarker. Det betyder, at vi er

pd en lang rekke omrader. Vi er 19 medarbejdere, der hver  godkendt til at udfare serviceeftersyn og reparation
dag gor vores yderste for at levere kvalitet og god service - uanset bilmarke eller drgang pa bilen.

pd hgjeste niveau. Engagement, trovaerdighed og rettidig Vi passer pa hinanden, og glader os

omhu i et &rligt og abent miljg er nogle af de parametre, il at tage imod dig!

Daekgaragen blev karet som
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Teknologisk Institut =77
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‘D aekgaragen

wsrory TR A e (FLE,

-

DANMARKS
BILLIGSTE
DZKPRISER ;

Ring pa SR
Tif. 7070 5900

s o RN
Vores teknologi bringer dig fremad D a kg a ra g e n ealer

Dunsbjergvej 22, 5900 Rudkgbing - TIf. 7070 5900 - www.daekgaragen.dk
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RADIKALISERING TAT PA:
Elever i Svendborg mader tidligere

ekstremist

ASK WHY? Docs inviterede skoleelever fra Svendborg, Langeland og Zrg til et
tankevaekkende film-og debatarrangement om radikalisering og ekstremisme.

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Hvad betyder radikalisering
og ekstremisme - og hvor-
for er det vigtigt, at unge i
Danmark forholder sig til det i
dag? Det sporgsmal tog mere
end 400 elever fra Svend-
borg, Rudkgbing og £ro
stilling til, da de en torsdag
morgen samledes i Scala
Svendborg til dokumentar-
film og debat.

| biografens morke sa ele-
verne dokumentarfilmen “En
Heer af Senner”, der giver et
sjeeldent og rat indblik i livet
hos en syrisk familiefar og
hans otte s@nner. Filmen viser
en hverdag, hvor faderens
radikale islamistiske overbe-
visning og tilknytning til Al
Qaeda er dominerende, og
hvor dreammen om at forme
sgnnerne til hellige krigere
praeger bade godnathistorier,
hverdagsrutiner og fremtids-
drgmme.

Det er en virkelighed, der kan
foles bade fjern og uforstaelig

for danske unge og laerere.
Men efter filmen gjorde
dagens gaest, Yagoub Ali,

det klart, at radikalisering og
ekstremisme ikke kun foregar
langt vaek - men ogsad inden
for Danmarks graenser. | over
ti ar var han selv med til at
sprede de miljger, som hanii

dag keemper for at bekaempe.

Hvad er radikalisering?
Yagoub Ali’s historie er ikke
én, de fleste unge mader

i deres hverdag. Med en
baggrund, der spaender fra
bandemiljget og militante
ekstremistiske grupper i Dan-
mark til slagmarken i Syrien
og traeningslejre i Irak, vakte
hans fortaelling stor nysger-
righed hos eleverne.

Hvordan bliver man radika-
liseret, og hvordan kommer
man overhovedet ud af det
igen, var nogle af de spargs-

mal der fyldte mest i debatten.

Yagoub Ali delte abent

sin egen rejse ind og ud af
radikaliseringens greb og for-
klarede, hvordan ofte sarbare
unge bliver fanget af miljger,
der ser ud til at tilboyde me-
ning, identitet og feellesskab.

- Jeg ville ikke have gnsket
det liv for mig selv, men jeg
er taknemmelig for at have
vaeret igennem det, forteel-
ler Yagoub Ali og tilfgjer, at
det betyder, at han i dag kan
genkende ekstremisme og ra-
dikalisering med det samme.”

Dagens budskab: “tro pa det
bedste i de unge”

Det var ikke kun eleverne,

der sad stille og fordgjede
dagens indtryk. Ogsa mange
laerere matte finde nye mader
at forstad og handtere den
virkelighed, filmen og Yagoub
Ali foldede ud.

- Jeg er helt forarget over det,
vi har set i dag, lad det fra en

laerer i blandt publikummet.

- Hvordan kommer vi det her
problem til livs?

Yaqoub Ali svarede klart: “Tro
altid pa det bedste i de unge.
De skal ikke mgdes med
hardhed - men med blidhed.
Det vigtigste er, at vi bygger
tillid, sa de ter komme til os,
og sa at vi faktisk lytter.”

| dag arbejder Yagoub Ali
pa femte ar med ASK WHY?
Docs og dedikerer sin tid til
anti-radikaliseringsarbejde
over hele landet.

- Der er mange derude, der
prover at radikalisere unge -
og de er dygtige til det. Veer
derfor kritiske, veer opmaerk-
somme, og tal med de voksne
omkring det. For der findes
intet i radikale eller ekstremi-
stiske feellesskaber, som ikke
kan findes bedre og tryggere
i de positive feellesskaber,
siger Yagoub Ali.

Januar 2026



Du kan meget mere i din lokale aftenskole
Hos LOF Fyn og Langeland skaber vi rammerne for kurser,
foredrag og oplevelser. For sammen leerer vi bedst, og sammen
star vi staerkere - morgen, middag og aften.

Og vi gor det med plads til alle.

Derfor spaender vores tilbud ogsa bredt: fra sleegtsforskning til
seniorsteaerk, fra vaevning til varmtvandstraening, fra yoga til
yachtskipper og fra farstehjeelp til forebyggende traening.

Det, der er vigtigt for samfundet, er vigtigt for os.

Find dit yndlingshold pa lof.dk/fynoglangeland

<3 LOF

Fyn og Langeland q




DR's symfoniorkester er nyt
tilbud i Bio Langeland

Flere meget populzre film har trukket masser af gaester til biografen, som over
100 frivillige sorger for at drive

AF MICHAEL STRANGE LORENZEN

RUDK@BING: Der er masser
af tilbud i Bio Langeland, og
det seneste skud pa stam-
men Vil sikkert tiltraekke flere
gaester. Samtidig vil folk, som
onsker at stifte bekendtskab
med klassisk musik, kunne
begynde hjemme i lokalsam-
fundet.

Der er tale om koncerter med
DRs Symfoniorkester med
optagelser, som er spe-

cielt udarbejdet til visning i
biografer, og Bio Langeland
er et af de steder, hvor alle
interesserede vil kunne se re-
sultatet, forteeller Signe Mad-
sen, som er naestformand

for bestyrelsen, er frivillig pa
lerdagsholdet, operater, med
i filmudvalget som et af seks
medlemmer, filmbooker, med
mere.

Signe Madsen er i gvrigt en
af flere end 100 frivillige, der
sgrger for at holde Bio Lan-
geland i gang. Den forenings-
ejede og -drevne biograf

har nu over 23 ar pa bagen i
denne form for konstruktion.
Kendere og tilhaengere af
den hollandske violinist An-
dré Rieu kan glaede sig til to
visninger af arets julekoncert
med ham og hans orkester.
Der er videnskabelige fore-
drag fra Aarhus Universitet og
mange andre aktiviteter ud
over filmene i Bio Langeland.

Foto: Michael Strane Lorentzen

| august begd man pa jazzkon-
cert, og en ung mand frem-
forte Beatlessange i cafeen,
ogsa tidligere i ar.

De videnskabelige foredrag,
som man har vist i biogra-
fen siden 2018, ma man dog
undveere i ferste halvar af
2026, hvor en barsel betyder,
at Aarhus Universitet bruger
tiden til at opdatere sin form.
Foredragene er i gvrigt gra-
tis, men man skal have sikret
sig en ”billet” pa forhand.

- Erfaringsmaessigt ved vi,
at nogen ikke kommer, sa
interesserede er velkomne
til at komme og sta klar, hvis
der er ledige pladser, pape-
ger Signe Madsen, som kan
melde en ny omgang fore-
drag fra efterdret 2026. Fore-
dragene er kendetegnet ved
at formilde svaer viden pa en
ganske tilgaengelig made,

sa man ikke behgver vaere
“ngrd” for at fa et udbytte.
Samlet set er der 350 steder
i Danmark, i Grgnland og

pa Faergerne, hvor man kan
overveaere foredragene.

Ny fremviser og nyt leerred
Rent teknisk er der sket

flere eendringer i biografen.
Ved arsskiftet kom der en

ny fremviser, som er meget
mere energibesparende

end den forrige. Og sno-

rene kunne ikke mere, sa det
gamle laerred med tilhgrende
forhaeng er udskiftet med et

vaeg-til-veeg-leerred.

Gamle dages filmruller er jo
for laengst vaek. Det samme
er de cd-lignende skiver, sa
en film i dag kommer via en
it-n@gle, som kan kodes til
et bestemt antal dage, og
sa virker ngglen (linket) ikke
laengere.

Filmsaesonen er bedst i okto-
ber, som altid er den bed-
ste maned, og i ar har den
vaeret praeget af nogle solide
publikumstraeffere i form af
”Bgrnene fra Selvgade” og
“Den sidste Viking”, i @vrigt pa
bagkant af "Ternet Ninja 3”.

Med forpremiere 12. novem-
ber pa ”Herkules falder”, der
er optaget pa blandt andet
Stryng, og Danmarkspre-
miere 20. november, kan
interesserede fa en lokal
filmoplevelse, og Bio Lan-
geland forventer sig en del
af denne film og dermed
mange besaggende. Det er
dog ikke kun efteraret, som
kan traekke folk.

- Selv i juli havde vi op til
1300 biografgeengere, og der
skal jo ogsa i foraret veere
noget, man kan sende sin
barn hen til pa en regnvejrs-
dag, fastslar Signe Madsen.
Film er her og der og alle-
vegne i vore dages moderne
samfund for nu at formulere
det pa denne made. Men
biograferne har alligevel
deres helt eget seerkende. -
Det kan nu noget, at man har
mulighed for at lukke sig inde
i market i to timer og kon-
centrere sig udelukkende om
den film, der ruller hen over
leerredet, siger naestforman-
den for Bio Langeland.

Gode diskussioner

Hun er som naevnt med i
filmudvalget, som er bredt
sammensat. - Vi er et godt
match og har nogle fine
diskussioner. Hver iseer har
vores favoritter af genrer og
vores specialer, og vi s@rger
for at»fd udarbejdet et bredt
repertoire, nar vi skal pree-
sentere filmene, papeger
Sighe Madsen:.

@



SVENDBORG
TAPPER & GULVE

Vi daekker hele Sydfyn og @erne og tilbyder personlig
kontakt gennem hele processen.

Kontakt os for en professionel Iasning til dit nye teeppe eller gulv.

Showroom er abent efter aftale. Vi ser frem til at hjeelpe dig.

* Taepper
* Linoleum
* Traegulve
* Vadrum
* Vinyl

o LVT

Svendborg Teepper & Gulve, grundlagt af
Paw Andersen med over 30 ars erfaring i gulvbranchen,
fokuserer pa kvalitet og kundetilfredshed.

Sundbrovej 10 - 5700 Svendborg
TIf: 62 21 10 50 - Mobil: 22 16 10 76

mail@svendborgtaepperoggulve.dk
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baner, hvis vi bliver i det vade

element.

Stenrev fungerer blandt an-
det som skjul, fesdeomrader
og ynglepladser for fisk som
skrubbe, savgylte og torsk.
Og netop Mads Jensens
Grund har tidligere vaeret ud-
sat for intensivt stenfiskeri.

Mads Jensens Grund er der-
udover historisk kendt som
en af Phavets bedste fiske-
pladser, nar det kommer til
torsk og fladfisk. Men netop
torsken er steerkt truet i de
danske farvande - ogsa i Det
Sydfynske @hav, hvor skrub-
ben ogsa er pa tilbagegang.

Omradet er derfor udvalgt

- Hold da op. Det lyder
spaendende med et nyt

rev. Hvis det kan hjalpe pa
faunaen derude, vil det veere
fantastisk, for der er ikke
meget liv i vandet. Det er
argerligt. Jeg har lige hentet
mit garn. Det har staet der-
ude i syv dage, og der var én
skrubbe i. Farhen kunne jeg
traekke 20-30 skrubber ind
pa et dogn med mine tre net.
Det er helt vildt, siger han.

Y

Samarbejde mellem geo-
park og gren trepart
Revet ved Mads Jensens
Grund koster 10,5 millioner
kroner at genetablere og
skabes af 14-15.000 tons

Genetableringen af stenrevet
skal ses i sammenhang med
Den Grgnne Treparts omlaeg-
ningsprojekter pa land, som
skal mindske udledningen

af kveelstoffer til havet. Her
er der foresldet omfattende
ekstensivering pa netop
Drejo, som vil have betydning
specifikt for det nye rev.

Arealerne til omleegning i
Den Grgnne

get af de fire sydfynske kom-
muner, og det er pa vegne

af dem, at Geopark Det
Sydfynske @hav har staet for
ansggningen om midlerne til
stenrevet.

- Her og nu er vi lykkelige

e
- Tilsta
fladen i @t
ringe. Men med aftalerne i
Den Grgnne Trepart og en
kaempe indsats for marin
naturgenopretning, sa er der
faktisk hab for, at vi maske
allerede i vores egen levetid
igen kommer til a

2 goa

Skaber hab for fremtiden

| alt vurderes det, at over

83 millioner sten pd mellem
0.5 ton og 5 tons er fisket

op til anlaeg af havnemoler,
promenader og @vrige anlaeg
ved kysten i Danmark. Pa
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Genopretning af gkosy: =
1Gjol

Stenrev og alegraes
ved Voersa

Det er her fra Pilekrogen, at fritidsfisker Stig
Storm sejler ud med sit fiskegarn.

Q'z; Miljs-og

== Ligestillingsministeriet

Her skal de i alt seks havprojekter ligge.
Revet ved Drejo er det storste.

T Pt il .zu_.-.Mm, -~ ol

i mentet for et levedyg- forsvindende lidt liv, og der
tigt havmilje. er heller ikke mange garn
tilbage. Mange steder er ve-
Genopretning af stenrevet getationen ikke gren mere
skaber derfor ikke kun nye derude, men sort, sa alle

habitater i omrédoet, men tiltag er velkomne. Hvis det

ynske hav.
r den 58-arige fri- her, siger Stig Storm.

tidsfisker Stig Storm fra Tro-
ense hab om, at han engang
i fremtiden igen vil veere i
stand til at kunne traekke
fisk i land i Pilekrogen:

- Lad os hab, det kan
genoprette livet derude.
Der gar mange historier




Kira Skov
giver
koncert |

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Sammen med kun tre musi-
kere vil Kira Skov flankeret
af Silas Tinglef pa guitar og
Maria Jagd pa violin, skraelle
sangene helt ind til ker-

nen. Fokus er pa teksterne,
fortallingerne og de spor, vi
saetter i hinanden gennem
generationer. Koncerterne
er en levende forlaengelse af
albummet ‘What Ties Us To-
gether, Will Keep Us Apart’
og kredser om familie, arv,
tab og kaerlighed.

De seerlige rum bliver en
aktiv medspiller i koncertop-
levelsen og giver plads til
fordybelse og refleksion.
‘Spor i sindet’ er bade en
rejse gennem Kira Skovs
omfattende bagkatalog og
en narveerende samtale med
publikum om livets cyklus og
de aftryk, vi baerer med os.

Koncerter i kirker og pa
museer

Med sin nye tour ‘Spor i
sindet’ inviterer Kira Skov sit
publikum helt teet pa. | marts
2026 besager hun kirker

0g muséer over hele landet
med en raekke intime koncer-
ter, hvor hun fglger sporet

tilbage gennem sit eget liv

09 sin musik. Fra de forste

sange skrevet som helt ung
til de nyeste udgivelser.

| selskab med sine mange-
arige samarbejdspartnere
Silas Tinglef (guitar) og Maria
Jagd (violin) vil Kira udfolde
sangene i deres mest nggne
form og lade ordene og hi-
storierne traede frem i lyset.

- Jeg glaeder mig til at folde
de nye og gamle sange ud pa
ny. Klaede dem af og seette
fokus pa de neere fortaellin-
ger, hvor teksterne far lov at
sta i centrum, forteeller Kira
Skov og fortsaetter; - De rum,
vi spiller i, er historieforteel-
lere i sig selv. De rummer
genklangen af liv, tro og
keerlighed og giver plads til
fordybelse og refleksion.

Koncerterne er en naturlig
forlaengelse af Kiras seneste
album ‘What Ties Us To-
gether, Will Keep Us Apart’,
der modtog store roser fra
bdde anmeldere og publikum
og kredser om familie, arv og
de spor, vi seetter i hinanden
gennem livet.

| ‘Spor i sindet’ fortsaetter
Kira denne undersggelse - nu
i levende form. Publikum vil
blive taget med pa en rejse
gennem hendes 17 udgivelser
af originalt materiale: fra Kira
& The Kindred Spirits til de
dybt personlige veerker ‘The
Echo of You’, ‘I nat bliver vi
gamle’ og ‘Spirit Tree’.

Fortaellinger om livets cyklus,
begyndelser og afslutninger,

tro, tab og keerlighed bindes

sammen i en naervaerende og
erlig koncertoplevelse.

- Denne turné er en slags
opdagelsesrejse gennem mit
eget katalog. Og gennem de
aftryk, der har formet mig.
Jeg haber, at publikum ogsa
vil maerke deres egne spor i
musikken. At vi sammen kan
skabe et rum for eftertanke
og forbindelse, siger Kira.

Med kun tre musikere pa sce-
nen og en staerk symbiose
mellem stemme, guitar og
violin, bliver ‘Spor i sindet’
en koncert, hvor alt overfla-
digt er skreellet veek. Tilbage
star de ra folelser, de neere
forteellinger og den saerlige
energi, der opstar i madet

mellem kunstner, rum og
publikum.

Om Kira Skov

| mere end to artier har Kira
Skov veeret en af de mest
markante stemmer pa den
danske musikscene. Fra gen-
nembruddet med Kira & The
Kindred Spirits til et omfat-
tende solokatalog har hun
skabt et vaerk, der ubesvaeret
bevaeger sig mellem det po-
etiske, det ra og det spiritu-
elle. Hendes stemme rummer
bade styrke og skrgbelighed
og formar at

skabe en dyb forbindelse til
sit publikum.

Hun har samarbejdet med in-
ternationale navne som Mark
Lanegan, Bonnie “Prince”
Billy og John Parish, og hen-
des prisvindende udgivelser
teeller blandt andet ‘The
Echo of You’, ‘Spirit Tree’ og
‘I nat bliver vi gamle’.

Med ‘Spor i sindet’ dbner Kira
et nyt kapitel. En musikalsk
0g menneskelig vandring
gennem de aftryk, der for-
mer os.

Januar 2026



Flisearbejde Restaurering

v RENOVERING & RESTAURERING

v TILBYGNING / OMBYGNING

v KALKE- & FACADEARBEJDE
ESBENSEN NIELSEN A/s

Murer & Aut. kloakmester
TIf.: 4025 2091 v KPKKEN & BAD
Mail: info@esben.dk

www.esben.dk

v/ AUT. KLOAKARBEJDE

Medlem af Dansk Byggeri

/ TAGARBEIDE  ©275Kbyacer,

Vinterens star for deren - Oles Olie
kommer med varmen til hele Fyn

i ) ) Ring allerede i dag og fa et godt tilbud der varmer
Vi har alle typer af fyringsolie —

til oliefyr - ogsa til Al
kondenserende oliefyr =

wwwolesaliedk |

o PRIMO+

7__{% 'olg‘s OLIE Effektiv forbraending

o : Fzerre sodbelaegninger giver
lavere olieforbrug
Beskytter olietank og anlaeg
Faerre lugtgener ved pafyldning
~ 4 Feerre driftsstop
0BS! A - : = " 17 Det helt rigtige valg!

Hos os kan du
altid afhente Diesel
uden Bioetanol til
béad og
dieselmaskiner

62 62 50 48

Damhusvej 16 - 5750 Ringe - www.oles-olie.dk
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Bournonville- ballet-

En historisk rekonstruktion af en Bournonville-ballet mader et
internationalt ensemble, nar Nattens Dremme opfares i februar
pa Svendborg BalletTeater.

De faerreste forbinder Sydfyn
med klassisk ballet i inter-
national topklasse. Alligevel
er det netop her, at Svend-
borg BalletTeater i februar
2026 praesenterer Nattens
Dregmme. En sjeelden rekon-
struktion af August Bour-
nonvilles ballettradition, som
ikke har veeret opfort for
offentligheden siden 1840 pa
Det Kongelige Teater, med ny
koreografi til et internationalt
ensemble.

Nattens Dremme er en todelt
balletaften, der spaender fra
1800-tallets romantiske bal-

ALT |

letarv til moderne jazz- og
showinspireret koreografi.
Forestillingen er sammensat
af tre internationalt aner-
kendte koreografer, Dinna
Bjorn, Robert Thomsen og
Petr Zuska i samarbejde med
Balletchef Per Lundsgaard,
og danses af ni professionelle
balletdansere med baggrund
fra scener i Europa, Asien og
USA.

- Det har helt klart vaeret
vores ambition at skabe en
ballet, hvor vi kombinerer
August Bournonvilles bal-
lettradition med noget af

det nyeste og mest hypede
ballet, som vi har i Europa,
og det synes vi i den grad,

at vi er lykkedes med. Ogsa
selvom vi befinder os i
Svendborg, langt fra Europas
storbyer, udtaler balletchef
og kunstnerisk leder Per
Lundsgaard.

- At vi kan samle infernatio-

nale dansere og'koreografer:;

fra overste hylde omkring e
sa ambitigst projekt be- p
kreefter, at vi endnu eﬂ Yang
lykkés med at skabe”
international topk}
Svendborg, og’d

4

MURERARBEJDE
UDFORES

TIf.: 40741992 - Vejlen 14, 5700 Svendborg
www.murermesterjonasbay.dk - jo@murermesterjonasbay.dk

.. letteater.d

jeg enormt stolt over, fort-

saetter han. {

Med Nattens Drgmme mar=
kerer Svendborg BalletTeater
sig endnu engang som et
producerende balletteater
pa internationalt top-niveats:
og udfordrer forestillingen |

7

7

Teaterggdse 2 Svier

Billetsald

Januar 2026



Om Nattens
Droamme

Aftenens store klassiske omdrejnings-
punkt er Dinna Bjgrns modige rekon-
struktion af Bournonvilles poetiske
trinunivers. Rekonstruktionen er et
fagligt kreevende arbejde, der normalt
forbindes med de storste balletinstitu-
tioner i Europa. | forste akt far rekon-
struktionen modspil af verdenspre-
mieren Speak-Easy, skabt af Robert
Thomsen, hvor klassisk ballet mader
1920’ernes jazzede natklubstemning.
Forestillingen afsluttes med Petr
Zuskas Maria’s Dream, et internationalt
anerkendt vaerk, der i denne version
er gentaenkt specifikt til Svendborg
BalletTeaters ensemble og balancerer
poesi, virtuositet og humor.

FORESTILLINGER
6. februar kl. 19.30
7. februar kl. 16.00
8. februar kl. 16.00

Om Svendborg
BalletTeater

Svendborg BalletTeater er Danmarks
eneste professionelle klassiske bal-
letkompagni uden for Kagbenhavn.
Teatret blev grundlagt i 2024 og arbej-
der med et internationalt ensemble af
dansere og koreografer med erfaring
fra ferende scener i Europa og USA.

Svendborg BalletTeater producerer
bade nye vaerker skabt specifikt til
kompagniet og rekonstruktioner og
nyfortolkninger af den klassiske ballet-
arv. Forestillingerne opferes i Svend-
borg og vises desuden som gaestespil
hos andre teatre i ind- og udland.

ASIA RESTAURANT

Siden 2017 har Asia Restaurant Svendborg serveret asiatisk mad i den familievenlige
restaurant, her er noget at velge mellem og for enhver smag.
Restauranten byder pa en fusion af nye og gamle kinesiske opskrifter samt autentiske

krydderier.

Restauranten er holdt i autentisk asiatisk stil, og der er hyggeligt og roligt til trods for,
at der jo er en livlig trafik fra bordene til buffeten.

Restauranten er farverig med lys overalt og rislende vand fra de store akvarier.
Betjeningen er venlig, hjelpsom og tager sig tid til gesterne.

Frokost: /Aften:

Suppe (ikke til frokost)
Mongolian Barbecue
(ikke til frokost)
Kinesisk buffet
Udvalgt sushi

Stor salat- og frugtbar
Fri kaffe og te

/Weekend og helligdage:
Bgrn mellem 2-11 ar halv pris
Vestergade 167 K, 5700 Svendborg

(lige ved siden af Kvickly Storcenter) * www.asia-restaurant.dk
+45 64 40 61 40 » Abningstider hver dag: 11:30 — 22:00
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Dadszonen

AF ERIK JAKOBSEN

Enhver, der har beskaeftiget sig
med - eller interesserer sig for

- bjergbestigning, vil kende over-
skriftens begreb: Dgdszonen er det
almindelige navn for det omrade i
de hgjeste bjerge, der ligger over
8.000 meter, og hvor luften er sa
tynd, at det er forbundet med livs-
fare at opholde sig der ret laenge.

P& det seneste er begrebet Dads-
zonen jeevnligt dukket op i min
bevidsthed, som én model eller
metafor blandt mange, nar jeg for-
tvivlet forsgger at begribe nutidens
absurditeter og voldsomheder.

Som s& mange andre har jeg en
basal undren over, hvorfor der er sa
mange konflikter pa alle mulige ni-
veauer af tilvaerelsen, fra det lokale
menighedsrad til storpolitiske are-
naer, nar langt de fleste mennesker
blot synes at ville leve i fred og ro.

Naturligvis bunder mange forkla-
ringer i simpel egoisme og magtbe-
geer. Hvor mange revolutionshelte
er ikke startet som helte og befri-
ere, men har undergdet en uhellig
transformation under indvirkning af
magten? Helten kan gradvist blive
til en undertrykker, der klynger sig
til magten. Teenk blot pd Robert
Mugabe, Fidel Castro, Hugo Chavez
og mange flere.

Men det kan imidlertid ogsa ga galt
for selv de mest civiliserede. Vel-
kendt er udtrykket "Magt korrum-
o 3 : z perer”, og det er her billedet med

Besog os og
se udvalget

af planter
til din have sund

PlanteSalg

Svendborg

www.svendborgsundplantesalg.dk

D@dszonen kommer ind. Der sker
tilsyneladende noget med rigtig

mange, nar man bevaeger sig op i
magtpyramidens tyndere luftlag.

Kampen for at bevare integritet og
menneskelighed i denne zone er
skildret mange gange, ganske be-
vaegende i filmen ”Mr. Smith Goes
to Washington” fra 1939. Trods al-
deren er det tilsyneladende stadig
et deprimerende aktuelt billede af
USA.

Er denne dynamik et tragisk men-
neskeligt grundvilkdr? Nogen skal
jo tage ansvaret, men udsaetter
abenbart sig selv for stor fare ved
at gore det. Det er maske én af
menneskets steorste udfordringer at
finde ud af at teemme den latente
egoisme i magtens naerveer, uden
selv at ga til grunde og tilmed
traekke andre med sig i faldet.

Tor vi se et hab i oplyste civilsam-
fund med blik for det faelles bed-
ste? Jeg vil gerne tro det ...

ERIK JAKOBSEN,

Skribent
TOSINGEN

Sundbrovej 26
5700 Svendborg
TIf. 44 220 570

Mandag-fredag 10 - 17
Lordag-sondag 9-16
Helligdage 9-16
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MARC LAUGE

J E AN S

Vores populere Marc Lauge jeans
er tilbage!

Med 40 ars erfaring i at skabe den perfekte pasform
og komfort.
Find din favorit blandt 8 stgrrelser og 6 leengder
-designet til kvinder, der veerdsetter kvalitet, stil
0g beveaegelsesfrihed.

Find din model i butikken eller pd vores webshop
www.butikmilla.dk
eller ring pa tlf. 62 51 44 04

Bt W

~T0J [RA iNDERSTTIL YDERST

Ostergade 36, 5900 Rudkobing

3

DET ER OS MED DET FASTE LAVE SALAR e

/\ Sydfynske inkl. markedsforing
Boliger.d«k

VI HAR SOLGT ALLE DE TASINGE-EJENDOMME VI FIK TIL SALG | 2025
OG @NSKER ALLE PA TASINGE ET GODT OG LYKKEBRINGENDE 2026,
MED EN STORT TAK FOR ARET DER ER GAET!!

VIHAR INGEN TASINGE-EJENDOMME SIDEN SIDSTE TOSING-UDGIVELSE | NOVEMBER, HAR VI SOLGT:
AT VISE | DAGENS ANNONCE MOLLERGADE 64F, 1. SAL

MOLLERGADE 64F, ST,

. . THORESVEJ 17
Kontakt os for en gratis og uforpligtende i

salgsvurdering sa kommer vi og forteller hvor ~ osuuenosen:2

goevier - 0gsd gor det vel hellerikke noget,  yepsatlenerundersceveti A £
at du har sparet mindst kr. 50.000 indenvier ~ GEEEES en ; i
Sat i i i Assensvej 15 0g Ahomvej 9, ! =Y J
gdet i gang med dit salg og oveni har kage oM TLSAt .
mEd tII kaﬁen!! men vi mangler boliger pd Tasinge. .. :

Vi gleeder os til at se hvor du bor!

Jan Groth ‘ | Jan Jensen
Salg & Marketing : Indehaver

21757372 | (20412945 .

Din bolig bliver solgt pa sydfynskeboliger.dk, boligsiden.dk, boliga.dk, Facebook og her i magasinet
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Handskrevne
breve er
jo ogsa billeder

G/&OC/HJ jL-‘{, MO(FR(/OQ
MokMot

Julegave fra Mads til morfar. Fra dengang man skrev til
hinanden uden mobiler, men med mange folelser. Mads’
julekort ligger overst pa min liste over det skrevne ord.

AF NIS BOESDAL

Der er mange ting at tage
afsked med, nar vi gar ind i et
nyt ar. For mit vedkommende
er brevene nok noget af det
svaereste. Jeg er fodt i 1948,
og min far forlod familien
allerede, da jeg var et par ar,
og flyttede til Kebenhavn,

og da jeg blev gammel nok,
skrev vi mange breve til hin-
anden. Jeg sd ham sjaldent,
men jeg elskede brevene. Jeg
kunne se pa bogstaver og
linjer, om han havde det godt
- flugt over feltet og lange
saetninger - eller om han
havde det mindre godt, lidt
trykkede ord og maske darlig
samvittighed over, at han
havde veeret sa leenge om at
svare pa mit sidste brev.

Sidst i 1950’erne lavede Spies
reklamer for rejser til Mal-
lorca pa Radio Mercur. Min
far og hans nye kone tog
derned - og kom aldrig hjem
igen. Far levede af at over-

saette amerikanske romaner,
og bare der var et posthus

i neerheden, kunne han
sidde hvor som helst med sin
nyindkgbte Remington. Det
blev til en lille treveerelses i
havnebyen Puerto Pollensa.

Jeg skrev mange breve til
ham i Calle Formentor - indtil
min fars kone i 1968 skrev, at
far var ded. Nu 13 han pa kir-
kegarden i Pollensa. Jeg for-
talte det til min aeldste datter,
Johanne, og flere ar senere
ringede hun pa sin nye mobil
og fortalte, at hun stod ved
farfars grav pa kirkegarden.
Hun havde talt med graveren,
og han havde sagt, at ud-
lzendinge ikke kom i jorden;
man fik en flise muret ind i en
bjergveeg. Her stod fars navn
og de relevante arstal. Det
kostede ikke noget, og flisen
blev aldrig taget ned.

Min kone og jeg kunne ikke

komme hurtigt nok afsted.
Jeg var lige kommet ud fra
et foredrag i Rudkebing,

og vi tog til Mallorca naeste
weekend. Smuk flise, fedt

i 1900 og ded i 1968. Jeg
stod leenge og kiggede. Jeg
havde aldrig kendt ham godt,
men brevene susede rundt i
hovedet pa mig. Flere af dem
kunne jeg naesten udenad.

Handskrevne breve er jo
0gsa billeder - i modsaetning
til e-mails og sms’er. Her kan
man fa en besked, men ikke
en sindsstemning. Jeg var
glad for, at fars sidste ti ar
var sa lykkelige. Han over-
satte naesten hele dagen,

og om aftenen spiste far og
hans kone pa Café Katy nede
ved vandet. Her var mange af
de breve, jeg fik i 1960’erne,
skrevet. Selv gik jeg pa kost-
skoler pa Sjeelland i 60’erne
og havde ikke mulighed for
at bes@ge ham, men brevene

blev en del af den familie, jeg
savnede.

Heldigvis fik jeg selv skabt
familie i 70’erne, 80’erne og
90’erne. Det blev hurtigt en
tradition i familien at besgge
farfars grav i hvert fald hvert
tredje ar. Og nu har vi veeret
der rigtig mange gange - alle
sammen. Sidst jeg ringede
og bestilte veerelser, bad jeg
om 16 senge.

NIS BOESDAL, forfatter,
journalist og tidligere 4§
radioveert pa DR

Kloaksjakket-Sydfyn.com

Aut. kloakmester

* Rensning af kgkkenaflgb og faldstammer
« Slamsugning

* Kloakspuling

* Rodfraesning

* TV-inspektion

* Renovering af eksisterende kloak

* Nyetablering af kloakker

* Rottespeerre

* Anlegsgartnerarbejde

Vi holder pa varmen for dig!

Vi er aut. VVS-installaterer og kan hjeelpe dig med:

Gasservice * Gaskedler - Varmepumper  Jordvarme
samt alt indenfor VVS

[EH
VI BOR: Englandsvej 9
5700 Svendborg

FYNS
GASTEKNIK & VVS

Den varme linie = VVS © Varmepumper

fgt@fynsgasteknik.dk ® www.fynsgasteknik.dk

Keld Jorgensen
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SAML STEMPLER & FA RABAT

FA OP TIL100 KR. RABAT PA ET VALGFRIT
K@B AF apotekets PRODUKTER

apotekets
CARBAMID

apotekets CREME

PARFUMEFRI -

O apotekets

DRY SHAMPCO

BODYLOTI

apotekets

2 e
tlom 552

apotekets

L@
. VIDEN TIL FORSKEL

 Engdraget 2 « 5900 Rudkgbing « tIf. 62 5110 02

Rudkgbing Apotek
Cerritsgade 7 « 5700 Svendborg « tIf. 62 21 0152

Sct. Nicolai Apotek ¢

Veerdiskabende Igsninger...

Din teknikinstallatgr i Svendborg, Tasinge og Langeland. Vi henvender os til bade den
private husejer, starre industrielle virksomheder samt butikker og landbrug.

M.llm'[' ”l“ |
‘M e

as

Y . % .
_ =<t 8 ‘ a2 N y . o e
N Dagnserwce ring pa 62501072 1.5 ] j ' Hos os er |ngen opgave for stor eller for lille.
— e VAU L . § TR :

VENTILATION « AUTOMATION

EL « KOL » VVS - VARI\/IEPUI\/IPER

Ellehaven 4A - 5900 Rudkgbing  TIf. 62 50 10 72
Rytterhaven 8 - 5700 Svendborg « Tif. 62 22 10 72
Mail: info@risbjerg-as.dk - www.risbjerg-as.dk

INSTALLATION OG SERVICE
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Flodeskum

AF MARIANNE MOELSTED

Knitrrrr ... sagde min gamle
reremaskine - jeg stirrede ra-
sende pa den. Hvad bildte den
sig ind ... indremmet, den var
over sin fgrste ungdom, men
jeg stod med %2 | piskeflgde,
og a&blekagen var lagt sam-
men og klar.

Min mor ville have grebet sit
piskeris og hurtigt slaet man-
ge slag i fladen - og stoppet,
inden den blev til smgr - men
her stod jeg og overvejede,
om jeg da slet ikke havde et
handpiskeris.

Var der dog ikke en fru Han-
sen et sted??

Da jeg var syv ar, blev jeg an-
set for at vaere stor nok til at
9ga i “mejeributikken” hos fru
Hansen, medbringende en fin
porceleenskande - den med
de bla striber og hank - og

i den anden hand 1kr. og 25
gre. Det var sgndag, lige far
vi skulle ga til bords, og min
mormor var allerede kommet.
Jeg fulgtes med Tove, en af

de store piger pa 10 ar, og vi
vandrede hen pa hjgrnet, hvor
hun lukkede glasdaren op -
ind til fru Hansen, som havde
meget travlt. Der var mange
unger med kander i butikken,
og hun lod sin elpiskemaskine
kare larmende i hgjt gear et
helt minut. S& blev den sluk-
ket, stilheden var enorm, og sa
fik dem, der var forrest i kaen,
deres kander fyldt med stivpi-
sket flade og betalte. Ny flade
blev haeldt pd, og maskinen
startet og brglede ud i forret-
ningen. Da minuttet var gaet,
rakte fru Hansen ud efter de
naeste kander og fyldte op.

Tove fik haeldt i sin kande -
uha - sé gik hun. Jeg matte
vente til naeste gang ... Sa blev
min kande fyldt, og et stykke
madpapir lagt @verst. Det
skulle jeg leegge handen pa, sa
der ikke blaeste skidt i. En af
de store lukkede glasdaren op
for mig, og jeg balancerede
forsigtigt hen ad gaden og
naede hjem til min gadedgr -
der var den - stor og tung og

bred, og handtaget sad hgijt
oppe. Jeg stirrede pa doren

- den havde jeg i forvejen
besvaer med at lukke op - og
her stod jeg med kanden i den
ene hand og den anden hand
lagt hardt pa pergamentet.

Det var et meget spagt kald
pa& min mor, men hun ma have
anet det, for efter 3. kald
harte jeg hendes haele klapre
ned ad trappen og dgren blive
abnet.

”Nee - hvor er du en stor
pige,” og sa overtog hun kan-
den, og vi fik min fleadeskum
pyntet gverst pa seblekagen til
dessert den dag.

Det fik vi ogsé i dag - men
skummet var lidt slattent.

MARIANNE MOELSTED

Vi har alt til kaeledyr, hest, have og jagt

Totalleverander til

hund & kat

Totalleverandar til
jeegeren

Totalleverander til

hest & rytter

¥

Totalleverander til

gnavere & kaniner

Totalleverander.
Fordi det er totalt 5
nemt for dig

Vores brede kvalitetsudvalg og

ekspertradgivning ger, at du kun
behgver handle ét sted.
Vi giver dig fordele og priser,
som betaler sig.

Produkter til
haven & folden

Alt i foder og udstyr til

gardens dyr

Totalleverandr til

fasaner & vildt

Biobrendsel &
brendstof

[Land gz fritia

Totalleverander til

hons

Land & Fritid Rudkebing, Nerrebro 204, 5900 Rudkebing
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Helt sikkert

et besog

Velkommen pa Skrobelev Gods

Tag en pause fra hverdagen og nyd en frokost eller aften-
menu i vores hyggelige restaurant, som helt sikkert er for
alle og til fornuftige priser. Reserver bord pa 62 51 45 31.

Drgmmer | om en uforglemmelig fest med familie og ven-
ner i eventyrlige omgivelser sd venter der pé Skrgbelev
Gods, en oplevelse ud over det ssedvanlige. Her gar de
store gjeblikke nemlig hand i hdnd med de nzere.

P& Skrgbelev Gods treeder | ind i en historisk atmosfeere
med herskabelig charme og med naturen som en smuk
ramme om det hele ... | kommer langt veek fra hverdagen
og helt teet p& hinanden.

Vi gleeder os til at byde jer velkommen og forkeele jer
med det bedste, vi har.

Book online pa info@skrobelevgods.dk eller reception@skrobelevgods.dk
eller ring pé& tlf. 62 51 45 31 www.skrobelevgods.dk

Skrgbelev Gods - Skrgbelevhedevej 4 - 5900 Rudkgbing - tlf. 62 51 45 31




AF TORBEN WAHLSTR@M

Forteellingens dag

Over hele landet fejrer
forskellige forteellere Ewald
Tang Christensens fedselsdag
den 24. januar. Han kan med
rette betragtes som verdens
starste samler af folkeminder
- eventyr, sagn og sange.

Fortaellingen kan regnes for
den aeldste kunstart. Den har
bundet mennesker sammen

i feellesskaber. Efterhanden
som den nordiske religion
klingede ud og blev erstattet
af kristendommen, blev my-
terne til gode historier. Vi skal
hore en sddan god historie
om Thor, der har givet navn til
Tasinge - Thors enge.

Thors brudefaerd

En dag vagnede Thor og
kunne ikke finde sin hammer.
Han blev vred og rystede sit
rede skaeg, sa jorden skjalv.
Heldigvis var Loke i naerhe-
den. Han lante Frejas grned-
ragt og flgj omkring og s@gte.
Han vidste nok, hvor han
skulle lede, og fandt hamme-
ren hos jeettekongen Thrym.
Han havde gemt den dybt un-
der jorden og ville kun levere
den tilbage, hvis han fik Freja
som kone.

SPAR PENGE - SP@RG OS FORST!

For Thor var det ligetil. Han
gik til Freja og bad hende
gere sig klar til brudefaerd.
”Bind Brisingamen om bry-
stet, bring bryllupsvognen
frem. Du skal giftes med
Tursedrotten Thrym!”

Men Freja blev fnysende vred
og sagde, at hun matte veaere
en mandlysten mg, hvis hun
tog med ham til Jotunheim.
Ogsa her finder den listige
Loke pa rad.

”Vi klaeder dig ud, Thor,

som Freja og mig som din
brudepige, og sa laner vi
Frejas fjederham og flyver til
Thrym.” Thor sagde, at han
ikke ville veere til grin. "Jeg
er den steerkeste, bredeste
og hgjeste af alle aserne. Mit
har og skaeg er langt og redt;
jeg skal ikke klaedes ud som
kvinde.”

Men det blev han nu, for
uden hammeren var Asgard
uden forsvar, og jeetterne
ville nemt kunne indtage
garden. Sa de bandt Thor i
brudelin med Brisingamen
om hans brede hals. Han

fik n@gler om laenden og
kvindeklaeder pa. Pa brystet

Stenhuggeren

Sandager & Tasinge

stenhugger-fyn.dk
TIf. 21 40 75 60

L§
' o :-F A
- - H

Den lokale stenhugger

Da Thor fik
stjalet sin
hammer

bandt de brede sten og satte
hans har smukt. De daekkede
hans ansigt med brudesler,
og sadan flgj Loke og han til
Thryms gard. Loke var hans
brudepige.

Han havde ingen problemer
med at veere i kvindedragt,
for han var fra en tid, hvor
kennet ikke helt var fast-
lagt. Han var bade mand og
kvinde.

Thrym gleedede sig til at fa
Freja. Han havde gjort klar til
bryllup og havde sat borde
og baenke frem. Thor og
Loke ankom sent pa aftenen,
og det fortaelles, at Thor ad
en hel okse og otte laks. Han
skyllede det hele ned med tre
mal mjed og spiste desuden
alle de lekkerier, der var sat
ud til kvindfolkene.

Da Thrym sa, hvordan bruden
spiste, udbrgd han: "Aldrig

sa jeg en brud hvassere bide
og aldrig en mg drikke mere
mjod.” Loke svarede, at Freja
ikke havde spist eller drukket
i otte naetter af leengsel efter
Jotunheim.

Thrym kunne nu ikke styre

Alt i El-arbejde, Netvaerk
Solcelle/batterianlaeg & Varmepumper

Privat, Landbrug & Erhverv

www.egemose-el.dk

sig laengere og ville kysse
bruden. Han lettede lidt pa
slgret, men Thors gjne lynede
imod ham og sendte ham
otte mil bort i salen. "Al-
drig sa jeg et hvassere blik.
Hvorfor braender brudens
gjne som ild?” Igen var Loke
hurtig til at svare: ”Freja har
ikke sovet i otte neetter af
liderlig laengsel og lyst efter
dig, Thrym.”

”"Nu er det tid at hente
hammeren,” sagde Thrym.
Mjalner blev hentet og lagt i
brudens skad, men da Thor
maerkede sin hammer, lo

han hu i brystet og blev hard
i sind. Han slog Thrym for
panden og knuste hele hans
jeetteeet. Saledes fik Odins
sgn atter sin hammer tilbage.

TORBEN WHALSTR@M,

Forfatter
og sangskriver

-din autoriserede
el-installater

Rudkebing: TIf. 6251 1130
Kvaerndrup:TIf. 6227 1134
Tasinge:  TIf. 6254 1268
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Vi tager ansvar for helheden

Lad TTS hjelpe dig med dit naeste byggeprojekt,
uanset om det er nybyg, tilbyg, renovering eller et
sommerhus. Hos TTS starter vi med en snak om
dine gnsker og behov, hvorefter vi tager os af alt det
praktiske, som tegninger, budget og godkendelser.

Dubehgver kun at kontakte T'TS, da vi koordinere med
alle handveerkere - lige fra VVS og el til maler mm.

Med 40 medarbejdere inden for jord, beton, kloak,
murer, temrer og snedker, plus et staerkt netvaerk
af samarbejdspartnere, er vi klar til at levere en
totallesning.

Hos TTS gar vi ogsa op i at gore huse mere energi-
venlige, sa du kan spare penge og skane miljoet.

Vi er stolte af vores medarbejdere, som far ansvar
og mulighed for at udvikle deres faglighed. Vi ud-
danner fremtidens hdndveerkere — endda nogle, der

Leif Christiansen Jesper Jensen Mikkel Jargensen har vundet medaljer!
Direkter og Daglig leder af Bygningskonstruktar
grundlaegger murer- og betonatd. Daglig leder ”Sa hvis du vil have kvalitet og en fast kontakt-
Tryggel Rudkabi
ryagelev udkobing person, er TTS et godt valg.”
20221962 294939 86 2030 1562 Leif Christiansen

tts@tts-langeland.dk jesper@tts-langeland.dk  mikkel@tts-langeland.dk

TTS ApS - Tryggelev 42, Tryggelev, 5932 Humble, Banevaenget 19, 5900 Rudkabing

TIf. 62 56 19 62 - TIf. 62 51 19 64 - tts@tts-langeland.dk - www.its-langeland.dk
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Leder du efter en god og billig maler fra et
professionelt malerfirma? Vi spartler, maler og udferer
alle former for malerarbejde for private og erhverv.

Over 20 ars erfaring

Vi har et dedikeret hold af erfarne malere, der sgrger
for kvalitet og ekspertise pa hvert projekt.

Hurtig og effektiv service

Vores hold arbejder effektivt, for at levere resultater
til tiden, og inden for det aftalte budget.

Kontakt os, Maler
og 4 et goalt tilbud! Fi €MMing 4 =S¢, e,

TIf. 311239 79 0

Vestergade 18, 5881 Skarup

Dernes VVS og Blik

Vi star klar til at hjeelpe bade
private- og erhvervskunder

Varmepumpe - Oliefyr - Pillefyr - Fjernvarme
Jordvarme - Blikarbejde - Badevaerelser

Ring til os pa telefon 38 20 07 07

€ 9 ernes

Ul ER KLAR TIL AT GODKENDT I KORER FORST,
HIELPE DIG, HVIS DU  WUS-INSTALLATOR MED NAR DU ER TILFREDS.
HAR BRUG FOR HIELP.  DEN RIGTIGE VIDEN. 100% TILFREDSHEDS-

DOGNSERVICE! AUTOISERET! GARANTI!

Vi holder til i Svendborg, og kerer ud fra Langeland og Kvaerndrup.

www.oernesvvsblik.dk JOHN MARIUS

JORGENSEN




Skal 4 provy

kontaktlinser

Tegn et
linseabonnement og

fa de forste 2

maneder gratis

*rabatten geelder ved oprettelse af abonnement
p& min. 6 mdr. og geelder i perioden 22. december
2025 til 30. marts 2026

RO
OPTIK:



Smarte
briller
med Al

AF ALLAN BOJSEN

Der er mange ting at tage Er
der noget, vi kan praestere pa
bedste vis i Svendborg, kan
det fx vaere antallet af opti-
kere og brilleforretninger i de
hyggelige handelsgader. Vi
har en raekke dygtige optike-
re, som hver iszer hjaelper os
med at kunne se os godt for,
og der er kort fortalt noget
for enhver smag. Personligt
kan min dabsattest godt
begynde at fordre laesebriller
samt briller til skaermbrug,
men der er en helt anden
form for brille, der banker pa
doren: de smarte briller.

P& engelsk hedder de Smart
Glasses og er kendetegnet
ved, at de kan noget smart,
nar du har sadan et par briller
placeret pa naesen. Nogle
tror maske, at saddan nogle
skiller sig ud fra almindelige
briller, men du kan faktisk
ikke se forskel. Smart Glas-
ses ligner ganske almindelige
briller, men de byder ind med
lidt af hvert, nar du har dem
pa. Nogle pastar, at de snart
er uundveerlige.

« Teepper

o Tregulve

e Laminat

* Vinyler

e Fliser
e Gardiner

e Markiser

Hvad kan de bruges til?
Smart Glasses er i dag udsty-
ret med kunstig intelligens.
Brillerne ser og herer det
samme som dig, og det ab-
ner for en raekke muligheder,
der fgles som ren magi. Farst
og fremmest er oversaettelse
blevet fuldsteendig problem-
fri. Forestil dig at sta over for
en person, der taler japansk.
Mens vedkommende taler,
viser dine briller en diskret
undertekst pa dansk direkte i
dit synsfelt. Smart!

Men brillerne holder ogsa

oje med de ting, som du er
omgivet af. Hvis du fx star i
Vor Frue Kirke, kan brillerne
fortaelle dig, hvornar den blev
bygget. Kigger du ind i kale-
skabet, kan brillerne foresla
opskrifter baseret pa de
ingredienser, de genkender.
Nogle Smart Glasses analyse-
rer ogsa madvarer i super-
markedet og advarer dig,
hvis et produkt indeholder
allergener, du ikke kan tale.

L.
re\J

Hvad kan jeg ellers?

Den sterste fordel ved Smart
Glasses er frigorelsen af dine
haender og dit blik. Vi har
brugt de sidste mange ar pa
at kigge ned pa de treelse
smartphones, som efterhan-
den har stjalet al opmaerk-
somhed. Med smarte briller
far du samme informationer
og fordele ved at kigge op.

Maske kender du selv situa-
tionen, hvor du skal fra A til
B. Mange indtaster destina-
tionen i Google Maps pa tele-
fonen, hvorefter du via appen
hjeelpes hen til destinationen.
Med Smart Glasses bliver det
endnu lettere. Brillerne "pla-
cerer” virtuelle pile direkte
ud pa fortovet foran dig. Du
ser byen, ikke telefonen, og
du farer naeppe vild.

For folk, der arbejder med
haenderne, er teknologien
en gave. En mekaniker kan
se en motor, mens brillerne
illustrerer diagrammer og
instruktioner direkte pa de

fysiske dele. En amatarkok
kan se trinvise instruktioner
svaeve ved siden af skaere-
breettet uden at skulle rgre
ved en fedtet iPad. Og sa kan
brillerne naturligvis fotogra-
fere det, du ser. De kan sende
beskeder, som du siger hgijt.

Selv om din smartphone nok

ikke dar i 2026, er den blevet
degraderet. Den er ikke laen-

gere vores primaere vindue til
den digitale verden. Det vin-

due sidder nu pa vores naese,
og det har gjort verden bade
storre og mere tilgaengelig.

Er du skraeemt?

ALLAN BOJSEN, driver sin
enmandsvirksomhed |
Bojsen Web, hvor han hjeel-
per virksomheder samt for-
eninger med hjemmesider
og Google optimering.
bojsen.dk

Book en opmaling
pa www.garant.nu helt

GRATIS

og uforpligtende

SYDFYNS STORSTE UDVALG!

Garant Svendborg

V/ Gulv-centret

Odensevej 84, 5700 Svendborg
62 2153 38, www.garant.nu

/&bningstider:

Mandag - Fredag: 9.30 - 17.30

Lerdag: 10.00 - 14.00

zarant

Teepper Gulve Gardiner
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Vindep@

Indkaldelse til ordinaer generalforsamling i
Vindeby Vandforsyning a.m.b.a.

Den 30. april 2026 kl. 19 pa Bregninge Mglle

Dagsorden for den ordinzere generalforsamling,
jf. vedtaegterne:

1.

oD

o

Valg af dirigent
Valg af stemmeteeller
Bestyrelsens beretning

Det reviderede regnskab
forelaegges til godkendelse

Valg af medlemmer til bestyrelsen

6. Valg af suppleanter til bestyrelsen

. Valg af godkendt revisionsselskab for det

kommende ar
Behandling af indkomne forslag

Eventuelt

Vedtaegter kan ses pa vor hjemmeside: www.vindebyvand.dk

Jens Munks Vej 2, Vindeby - 5700 Svendborg - post@vindebyvand.dk
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GSEN

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Hvem har ikke brug for en hand i ny og nae?
For eksempel til at haenge en lampe op, ga
med bgrnene pa legepladsen eller bage bol-
ler til fadselsdagen.

Mange har brug for hjeelp og det letter hver-
dagen og giver tryghed og trivsel, nar vi har
en rolle dér, hvor vi bor. Det behaver ikke at

forpligte til andet end en tjeneste engang
imellem.

Nogle steder trives hjaelpsomheden. | andre
omrader kender man knap nok sin naerme-
ste nabo. Mange har vannet sig fra at det
faktisk er en helt naturlig ting at hjeelpes ad
med sma tjenester i hverdagen.

Du kan bede din nabo om hjaelp, eller du
kan tiloyde en tjeneste - helt frivilligt efter
tid, lyst og evner.

Meningen med GenBo er at genoplive den
gamle landsbykultur, hvor man for eksempel
vidste, at man kunne banke pa dgren hos
naboen for at 1ane en kop sukker til pande-
kagerne.

Vi har brug for at gve os i

at omgas

GenBo i Svendborg er startet i Wiggers
Park af en lille lokal arbejdsgruppe og er nu
ved at brede sig til andre dele af Sydfyn i
almene boligomrader og andre steder.

A%\ Nordlangeland's
M1 Taekkemand

Ny teekning
Alt i rygninger, reparationer og forsikringsskader.
Mange ars erfaring

«9, Yy

1'5& AKUT HJI-ELP

', +45 28 14 03 80

w0

Sendergade 55, Lohals, 5953 Tranekaer
Telefon 62 55 18 62 - 30 54 13 61
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DE LISE DAGE
VENDER TILBAGE

Abningstider:

o

Lrd. - sand. og helligdage 9.00 - 16.00
Folg os pd Facebook: Oasensydfyn

Mandag til fredag fra 10.00 - 17.00
|lars@dengroenneoase.dk

-
2
&
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Om nytarsforsaetter,
forventninger
0og en uopredt seng

Keere laeser - du gjorde det!

KRISTOFFER P. NIELSEN

Du overlevede endnu en jul
med alt, hvad dertil harer

af forventninger, gaverzes,
traditioner og intenst fami-
liesamveer - og du kom ind i
det nye ar uden at miste liv
og lemmer. Det er faktisk lidt
af en bedrift, sa du kan roligt
saette et flueben ved arets
forste nytarsforsaet allerede
dér. Godt gaet.

Og nu vi taler om nytarsfor-
saetter: Efterhanden virker
det ogsa som et fast ritual

- eller maske ligefrem en fol-
kesport - som vi alle kaster

os ud i i arets fgrste dage.
Udkgarte af julen og let team-
mermaendsramte af nytaret
beslutter vi os kollektivt for,
at NU. Nu skal livet laves om.

Pludselig ser man flere |lz-
bere i refleksveste i gadebil-
ledet, flere Speedo-beklaedte
kroppe i svemmehallen og
flere hdbefulde bodybuilde-
raspiranter i treeningscentre-
ne. Og sd er der selvfolgelig
“hvid januar”, hvor alkohol,
slik og alle andre former for
livsglaede midlertidigt laeg-
ges pa hylden.

Vi vil altsd alle gerne traede
ind i det nye ar som foran-
drede mennesker - som om
den lidt slappe rygrad ved
midnat den 31. december
bliver rettet ud med et tryl-
leslag og forvandles til et
malrettet missil af alt for hgje
forventninger rettet mod det
nye ar og “den nye version
af mig”. For der er jo ingen
tvivl: Den 1. januar er jeg et
helt nyt menneske.

Meeeen ... som du maske har
erfaret efter mange ars ufor-
|gste nytarsforsaetter, er det

ikke helt s& let endda.

Derfor vil jeg gerne sende et
lille rad ud til alle jer med-
nytarsforsaettere, der laeser
med: Prov i ar at seette nogle
mal, der ikke er afhaengige af
vagtens viser eller jeres eget
spejlbillede.

Prov i stedet at seette mal
for, hvordan | far et gladere
2026 - om det sa handler om
mere tid til familie, venner
eller nye bekendtskaber, eller
om noget konkret, | gerne

vil bygge, skabe eller saette

TRAEAPILLER - DIESEL -

U HESSELAGER

FYRINGSOLIE

MED VISIONER FOR DIT BARN

Undervisning af hgj kvalitet.

Fokus pa udvikling af faglige
og sociale kompetencer

Naerhed og faellesskab for alle.

Lyst til leering som et sikkert afsaet
for fremtiden.

Bernehave, grundskole og sfo.

Ida Holsts Skole

FAGLIGHED DANNELSE TRADITION TRIVSEL

Kyseborgstreede 5 - 5700 Svendborg - TIf. 6221 1129
idaholst.dk

Traepiller, breende og RUF briketter i
hojeste kvalitet, leveret hvor du onsker
med mobiltruck! Maengderabat ved
merkab (ogsa hele laes)!

 ALTID gode priser!

L

e

7

-

Bestil pa vores webshop:
W HESSELAGERENERGI.DK

Q) 62253510

Januar 2026




i verden. Ved at veelge
nogle mere afgraensede

og realistiske mal er der
ogsa sterre chance for, at
man faktisk lykkes - og ikke
ender med bade at skuffe
sig selv og alle dem, man
hajlydt har proklameret sine
nytarsforsaetter overfor.

Personligt vil jeg starte mit
nye ar med et forseet om at
rede min seng hver morgen.
Maske et lille mal - men ikke
desto mindre en daglig suc-
cesoplevelse, der giver mig
en folelse af at have lykke-

des med noget veerdifuldt
allerede, inden kaffen er
drukket.

Jeg onsker jer alle et rigtig
godt nytar - og held og
lykke med nytarsforseet-
terne.

("\;

{ )

KRISTOFFER PHILLIP
NIELSEN

MOBELTRANSPORT 0G

et

FLYTTEFORRETNING

Svendborgs ldste flytteforening grundlagt 1924

Fra slot eller hytte...
-brug os nar du skal flytte

TIf. 62211275

Sundbrovej 46, Tasinge, 5700 Svendborg

Vi tilbyder:
- Kun fagfolk
- Levering af flyttekasser til selvpak
- Pakning af glas, porceleen m.m.
- Klaver- og flygelflytning
- Kebenhavn ca. 1 gang ugentlig
- Europaflytninger i egne flyttebiler

- Stor erfaring med Norge og Schweiz
- Flyttehejs 21 meter

- Kontorflytninger

- Flyttebiler i flere starrelser

- Mgbeltransport (nye mgbler)

- Transport og ansvarsforsikring

HAVE 0G PARKMASKINER

Plaeneklipper, havetraktor, rider, motorsav, buskrydder, trimmer, haekklipper etc.

EFTERSYN
af din plaeneklipper eller
havetraktor - Fra kun

Vi tilbyder ogéé salg og' réparation af cykler, knallerter, scootere, el-scootere dg kabineédootere.
Mere end 30 ars erfaring inden for faget - Din Garanti

www.mlhavemaskiner.dk

TIf: 20 22 35 27 - Stoensevej 2 - 5953 Tranekeaer - TIf: 20 22 35 27




Smerter
er ikke
bare
smerter

- om akupunktur, smerter
0g migrane

AF SUSANNE GREGERSEN

Smerter bliver ofte betragtet som
noget, der skal fjernes - noget, der er
gaet galt ét bestemt sted i kroppen.
Men smerter er sjeeldent sa enkle. De
er signaler, beskeder fra kroppen om,
at noget er i ubalance - fysisk, kemisk,
neurologisk eller fglelsesmaessigt, og
ofte er det en kombination.

Nar mennesker kommer med smerter,
er det sjeeldent kun musklen, leddet el-
ler hovedet, der er problemet. Kroppen
haenger sammen. Spandinger ét sted
kan veere opstaet som kompensation

for noget helt andet. Inflammation kan
forstaerkes af stress. Et overbelastet
nervesystem kan fa selv sma signaler til
at rabe meget hgit.

Det ses tydeligt ved blandt andet
hovedpine og migraene. Mange op-
lever migraene som noget, der “bare
kommer”, men i kroppen er der som
regel gaet noget forud: spaendinger i
nakke og skuldre, hormonelle udsving,
sgvnunderskud, fordgjelsesproblemer,
stress eller et nervesystem i konstant
alarmberedskab. Smerten bliver ofte et

Vidste du, at du har mulighed for at afspejle
den afdedes personlighed ved valg af urne ...

Les mere pa4 www.denlokalebedemand.dk

Den lokale bedemand”

(3

Morten Bytoft, Helle Lynge og Rasmus Boe Hermansen

TILBYDER RENGORING

Imas’ Rengering

Top rengering til lave priser

Professionel rengaring af:
PRIVATE HJEM

2 Har du specielle onsker eller
: ES#;OR behov, sa kontakt os endelig
for en skreeddersyet losning.
« SKOLER ¥ 9
Valdemarsgade 50, 5700 Svendborg e ERMUSE Vi e finksible ag der findes
TIf. 6221 9909 \ denlokalebedemand.dk « KLARGORING AF HUS, TIL SALG

ikke en opgave der er for stor

(. 26298675/26244470 @ imas@imasrengoering.dk

Januar 2026
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af de sidste led i keeden - | helhedsHUSET har vi to

ikke det forste. akupunktgrer med hver sin
rofil, men for dem begge

Akupunktur arbejder ikke Eandler smertearbejdegg SVENDBORG SENIOR IDRET
kun med smerten, men ikke om at tvinge kroppen,
med kroppens regulerings-  men om at lytte til den. Nar
systemer, blodgennem- smerten bliver madt med
streamning, muskelspaen- nysgerrighed og statte -
dinger og nervesystemet. frem for kamp - sker der
Nar bestemte punkter ofte noget nyt. Kroppen
stimuleres, pavirkes blandt far mulighed for at regu-
andet det autonome lere sig selv, og smerten
nervesystem, som styrer far mulighed for at slippe.
balancen mellem spaending  Nogle gange sendrer den
og afspeaending. Mange forst karakter, en bevae-
oplever derfor ikke kun gelse, der derefter lindrer
smertelindring, men ogsa smerten.
en dyb ro i kroppen - som
om noget slipper indefra. Smerter er ikke bare smer-

ter. De er forteellinger. Og
Ved migreene, hovedpine kroppen fortjener, at vi
og andre smerter kan aku- lytter.
punktur veere med til at o o
daempe overaktivitet i ner- Svendborg Senlor |dl'&t er aktlv
vesystemet, lasne spaen- o Q =m0 o
ey forbedro cittela: med flere forskellige hold pa Tasinge
tionen og statte kroppens
egne smgertedaempeﬂ‘ée og * Frisk Motion i Tasingehallen - onsdage kl. 10.00 - 11.15.

helende mekanismer. Det
sker ikke som et hurtigt fix
med tryk pa en “sluk-knap”,
men som en hjaelp til, at SUSANNE GREGERSEN
kroppen gradvist finder en helhedsHUSET
bedre balance.

* Let Motion pa Tasinge Treeningscenter — onsdage
kl.9.15-10.45

* Gagruppe med varierende lngder (ca. 4 -6 km) ad
smukke varierede ruter — mandag og fredag kl. 10.00
-11.30

* Gagruppe for dig der ikke gar sa langt/hurtigt. Kom og
prgv at se om det er noget for dig — mandag og fredag
kl. 10.00 - 11.30

Hvis der er plads pd holdet, er du velkommen til at komme og
prgve en gang gratis for at se om det er noget for dig. Du kan
lese mere om de enkelte hold pd www.svsi.dk og 0gsa se
om der er ledige pladser.

helheds-huset.dk

Et utal af muligheder

Svendborg Senior Idraet star for motion og feellesskab mange
steder i Svendborg. Her er det ogsa muligt at:

. At komme ud i naturen til Naturmotion, Meend i
Naturen, forskellige cykel -og gature

Stedet hvor man holder sin personlige fest - Gatil fitnesstraning pa hold

Www.bjerreby.dk - TIf. 25 48 44 12 . Slippe den indre dansemus fri til MorgenDans for
seniorer, folkedans eller Ballroom Fitness Dance

. Spille forskellige spil, inde som ude f.eks. bordtennis,
badminton og volleyball, eller krolf, golf, pickleball og
padeltennis

. Traene i vand med vandtilveenning, motion i vand eller
varmtvandsgymnastik

. Finde den indre ro med yoga, pilates, Fysio Flow eller
orientalsk morgenmotion

Vil du vide mere?

0 O
Find beskrivelse af hold og aktiviteter pd ; Q
svsi.dk eller kontakt kontoret pa 2292 5700

Slotsalléen 2 - Troense - Tel. 22 70 70 44
, www.stormshjorne.dk
Aben hver dag kl. 9.00-12.00 & 15.00-18.00

mandag til torsdag kl. 10 - 12. conoDB0RS

16. argang




'Nogle siger, at jeg ser med mine haender’

Det er aldrig for sent at begynde at give sig selv tid til velbefindende

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Alle mennesker burde give sig
selv tid til massage. Det giver
nemlig utroligt meget for ens
velbefindende. Man far Igsnet
op og renset ud i kroppen.
Nar kroppen bergres udskilles
afstressende hormoner. Derfor
er massage en god kilde til at
finde balance i kroppen.

-Jeg siger gerne til mine
klienter, at de skal rejse sig
stille og roligt fra briksen
efter behandlingen. Man kan
godt have en form for salig-
hedsfgalelse og virke utroligt
afslappet lige efter massa-
gen, s& man skal lige finde
sig selv - pa den gode made,
siger Marianne Boldt. Hun er
laegeeksamineret fysiurgisk
massar og ejer KropsMassage
Svendborg.

Magisk rolige hander
Marianne Boldt er uddannet
folkeskoleleaerer, men den 1.
maj 2025 valgte hun at ga

pa fuld tid som selvsteendig
fra privatadressen pa H.C.
@rstedsvej 26 i Svendborg.
Her har hun indrettet sin klinik
i et anneks til huset, hvor hun
tilbyder forskellige behand-
linger inden for sit fagomrade
som bade fysiurgisk masser,
Kranio-Sakral-terapeut og or-
ganmasser. Og sa er hun ogsa
babyterapeut og motorikvej-
leder.

- Gennem mine uddannelser
har jeg opnaet et grundigt
kendskab til kroppens anatomi

og fysiologi. Jeg er registreret
alternativ behandler (RAB-
godkendt) - hvilket vil sige, at
har man en sundhedsforsik-
ring, der anerkender alterna-
tive behandlinger som f.eks.
massage eller Kranio-Sakral-
terapi, sa er man daekket af
sin sundhedsforsikring eller
sin ulykkesforsikring, fortael-
ler Marianne Boldt, som bl.a.
arbejder med Kranio-Sakral-
teknikker, som en blid, manuel
behandlingsform, der arbejder
med kroppens “kranio-sakrale
system?”, det vil sige kraniet,
rygsejlen og korsbenet - for at
lzsne spaendinger og ubalan-
cer, der kan pavirke nervesy-
stemet.

- Mange af mine klienter siger,
at jeg har 'magisk rolige haen-
der’. Det skyldes nok naer-
veeret og indfolingen, nar jeg
masserer. Nogle siger, at jeg
ser med mine hander, siger
Marianne Boldt og tilfgjer, at
det neermest er en form for
energi fra heenderne og ud

i cellerne i kroppen, der far
kroppen til at slappe af.

- Det er ikke noget hokus

ANNONCE

pokus men handler om ener-
gierne i kroppen og, at vi kan
pavirke hinandens energier,
siger hun og naevner et ek-
sempel:

- Jeg har en klient - en
kvinde pa 84 ar - som har
nogle spandinger i nakke og
skuldre. Hun kommer her fast
en gang om maneden, fordi
det giver hende sa meget med
massagen og Kranio-Sakral-
terapien.

En del af dem, som kommer
her, har ofte smerter eller er
stressede. Smerter kan godt
veere affedt af stress, forkla-
rer Marianne Boldt, som ogsa
har investeret i en GigalLaser,
der booster energien i cel-
lerne med nogle lysdioder, og
som bl.a. er rigtig god mod
inflammationer - f.eks. ved
overbelastninger eller heling
af mindre sar eller eksem.

- Det er aldrig for sent at
begynde at give sig selv tid til
velbefindende, lyder det fra
Marianne Boldt.

kropsmassagesvendborg.dk

n

inther

aleren

W if. 31131261

Jeannespetersen@hotmail.com
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RESTAURANT

-,

& Powdeb Y- @a feen

Langelands hyggeligste restaurant

ONVled ud of fuset. - med beorlighed o buadttion

Skal du holde fest,
konfirmation, fedselsdag eller
firmaarrangement?

Hos Restaurant Keedeby Cafeen laver vi
veltillavet, klassisk dansk mad - inspireret af
dengang bedstemor stod bag gryderne og
lavede mad med hjertet.

) Rty Coor| i ‘
Vi tilbyder: oo s
-lige fra tarteletter med hans i asparges til _ '
varmrgget laksetatar. Kalvesteg stegt som
vildt til menuer i saeson.

in ¥ -Store portioner, god smag og mad der
e, meetter Levering til Svendborg og omegn,
klar til servering. -Mulighed for kaffe og
kage, dessert og drikkevarer.

1 : Til livets sma og store begivenheder: Vi D/ \
: skaber rammerne for faellesskab og gode Kontakt os:
minder - ogsa nar du valger mad ud af Ring pa 62571330 / 42176807
p huset. Du kan trygt overlade det eller skriv til
praktiske til os og nyde dagen med dine kontakt@kaedebycafeen.dk
gaester. Laes mere og se menuer pa

www.kaedebycafeen.dk
Folg os pa Facebook for
inspiration og aktuelle tilbud.

N 7

Se hele menukortet og book bord pa:

www.kaedebycafeen.dk

Restaurant Keedeby Caféen « Vestergdrdsvej 1 A, 5932 Humble  TIf. 62 57 13 30 * kontakt@kaedebycafeen.dk

ﬁ Restaurant Keedeby-Cafeen



Hele februar

25%

rabat

Ring i 14 kt.
2731-051-14 kr. 37.920;

VIELSE- OG
FORLOVELSESRINGE

Fa foreviget jeres kaerlighed med aegte handlavede kvalitetsringe fra Collection Pind J. Alle ringene
kan justeres efter jeres gnske og graveres med en personlig tekst. Med ringene fra Collection Pind J.
holder jeres ringe evigt og du far professionel vejledning fra vores fagudlezerte personale.
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. Ringe i 14 kt. Ringe i 14 kt. og sglv
“ 4 434-353-14 Kkr. 26.615; 2578-062-14-1 kr. 24.365;
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Forlovelsesringe Ringe i 8 kt. Ringe i 8 kt.
Flying Diamond Ring: 360-015-14 kr. 23.130; 424-053-08 kr. 12.390;
Hjertering: 2056-606-14 kr. 20.595;

424-050-08 kr. 10.590;
Hjertering: 360-025-14 kr. 34.545;

DESIGN JERES EGNE DROMMERINGE

Lad jeres dremme blive til virkelighed og fa preecis de ringe der passer til jer. Vi designer unikaringe efter
jeres gnske og har ogsd mulighed for at lave dem af arveguld, der omsmeltes til jeres nye ringe.
Kun fantasien seetter graenser.

Alle Vielses- og forlovelsesringe er altid inkl. gratis gravering

Pind J. Design — Gerritsgade 44, 5700 Svendborg — www.pindj.dk



